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MON VAISSEAU FANTOME

Découvrir une ville, c’est la parcourir a vélo.
Mieux encore a pied ! C’'est ce que jentrepris de
faire, ce samedi de septembre, en me rendant
auborddelaPenfeld.

De retour par la rue du Docteur Roux, je
marquais le pas au feu du passage clouté,
attendant l'autorisation du bonhomme vert
pourtraverserlarue Anatole France.

Je patientais consciencieusement, comme j’en
ai pris I'habitude auprés des québécois,
respectueux des regles de circulation. En
arrivant depuis peu & PBrest, je note avec
satisfaction que les piétons ne sont pas
considérés tels des intrus. La plupart des
automobilistes gardent sGrement a l'esprit,
guilssontaussides passants.

Levant le nez, je tombe en arrét devant le
pignon d’un bdatiment. Ce dernier a laissé ses
flancs libres & l'expression d’'un peintre. Je
m’approche et je me ravise. La hauteur de
I'édifice et de sa fresque urbaine requiert de
prendredurecul.

L’ceuvre picturale est de 'ordre du documentaire: une peinture vivante du monde ouvrier. L’artiste aimmortalisé la
sortieduchantier naval.Leshommes passent au pied du navire quioffre saproue gigantesque.

On ne sait s’il s’agit d’'un batiment de commerce. La présence de mats et de leurs gréements sément le doute. Le
graffeur I'a peut-étre voulu ainsi. Mais |a n’est pas I'essentiel | La cohorte des oiseaux de chantier “quittant le navire ”
rend compte de 'ouvrage et du labeur de nombre de ces besogneux. Les gibeciéres du casse-cro(te, 'échange
d’unecigarette conferentalascene,’lhumanitérecherchée.
L’hommage est manifeste. J'en suis ému. Par sa représentation, I'artiste parait m'inviter a pousser doucement la
porte de 'histoire de la cité. Cette ceuvre-ci n’a pas besoin de sous-titre. Elle transpire 'authenticité et prend pied

dansleréel.

Lesgoélandsconvoquésengrandnombrenes’y trompentpas.Onentendrait presqueleurscris stridents.
Jesuisbienabrest-Rive droite - Quartier des Quatre-Moulins!



SANTE

LE LIVRE ET LA LECTURE

Lire est 'un des plus grands apprentissages de la vie. Etre attentif et
concentré, déchiffrer, associer, s’adapter, comprendre, mémoriser,
restituer.. La liste est longue de ce que cette action de lire nous
demande comme compétences amobiliser.

Cest justement pour cela que lire trouve sa place en santé
préventive.

Pour la santé physique ? Un temps de repos, un moment calme qui
peutétreuneressourcedansvotre quotidienouvotresemaine.

Pour le bien-étre mental ? Notre imaginaire en éveil ! Les sensations d'immersion dans le récit, celles des émotions
ressenties par les personnages, I'écho avec la réalité et parfois, le contenu des récits, peuvent participer au
développementde votreunivers psychiqueetintellectuel.

Pour 'approche sociale ? A la maison, dans un café, le tram, & la plage, & la rencontre des auteurs et autrices, & des
caféslittéraires,'universdeslibrairies etdes médiatheques sont aussides sources derencontres etde partages.

Et, pourl'environnement? Certeslaproduction d’'unlivre n’est pas vertueuse. Néanmoins, il existe des associations et
d’autresinitiatives pour donner de nouvellesviesaceslivres.

Lalittérature estunart,une culture,une nécessité, un média vecteur de notre potentieletde noscapacités.Lelivre est
unsymboledeliberté, d’expressionetdéveil. Quelque soit votre dge!

Bonnelecture!
Proposition:

Les boites adon, leslibrairies solidaires, les ressourceries, les vides greniers, les médiatheques, les librairies... les livres
etleursauteursontleur placedanslasociété. Prenezletempsdelireetdevivrevoslectures!

Aurélie Canadas, sophrologue

LES P'TITS CONSEILS LITTERAIRES DE ROSE

Rose, 8 ans




INSTANT PHILO

REFLECHIR POUR ETRE AU MONDE.

Mes pérégrinations me conduisent jusqu'a la
gréve des Quatre-Pompes ou je découvre un
voilier échoué : comment est-il arrivé 1a ? Une
avariedenavigation?L'amarrerompue pendant
la derniere tempéte ?.. Et spontanément je me
demande sile nécessaire a été fait et je vais voir
de plus pres s'iln'y a personne en difficulté sur les
lieux : la réflexion me situe dans le monde et me

permetd'y agir.

Mais sije me contente de prendre une photoetde
la poster sur Facebook avec un émoji jadopte
une conduite ou il n'y a aucune place pour la
réflexion : je renvoie ce que j'ai vu comme on
renvoie un ballon et je passe a autre chose. Pur
spectateur du monde, je n'y interviens pas parce
quejen'y suis pas. Ce bateau sur lagreve est une
virtualité surmonécran.

Réfléchirimpose de prendre le temps de s'arréter. Plus précisément, quandje réfléchis,jaccepte de m'arréter dansle
monde. Et pour éviter de prendre en pleine figure ce monde inquiétant, souvent imprévisible et violent, j'ai I'analyse,
l'interprétation,'hypothese. Cecipeut me conduire alavérité, maisje peux aussimetromper:j'enprendslerisque!

Mais je n'ai pas perdu mon temps :j'ai au contraire pris de I'avance sur ceux qui sont restés derriere leur écran et qui
ontinterposé celui-cientreeuxetle monde.Parce gu'ilssont figés alors queje peuxavancer.

Autrefois,pour parler d'une naissance,ondisait « mettre aumonde ». Soyonsdoncdansle monde!

@g;[; Ptit Kerber recriite des volontaires |

Le P'titKerber,journalde quartier de Saint-Pierre a Brest,cherche des habitant-es pour participer asonaventure.

~ Ecriture:raconter lavie du quartier, faire des portraits, partager desidées ou des coups de coeur.
Pasbesoind’étrejournaliste!

¢, Distribution:déposerlelejournal chezvos commercants,aupres des associations,danstousleslieux ouvous étes
amenédavousrendresurle quartier Saint-Pierre.

-' Contact:

Le P'titKerber—unjournalfaitparetpourle quartier.




HISTOIRE

ALBERT LEBRUN A SAINT-PIERRE

L'avenuedel’Ecole Navale, alafrontiére entre les quartiers actuels de Saint-Pierre-Quilbignon et des Quatre-Moulins,
est nommé d’apres le prestigieux batiment situé au bout de la voie, sur les hauteurs & I'est de la vallée des Quatre-
Pompes. Le site, surnommeé le « Versailles des mers » pour son architecture imposante, abrite le centre d’instruction
naval (CIN), et non plus 'Ecole Navale depuis 1945. Pourtant, I'établissement a fortement marqué la commune durant
sesquelquesannéesdexistence..etcemémeavantsoninauguration!

Depuis 1810, date de sa création 'Ecole Navale estembarquée: les éléves officiers suivent leurs enseignements sur un
voilier-école. L’Astrée, puis différents bateaux nommés Borda, sont les navires d’apprentissage. Mais 'école veut
s’agrandir en créant un site a terre. Aprés plusieurs années de discussions pour trouver un lieu d’accueil, le choix se
porte surunterrain de Saint-Pierre-Quilbignon en surplomb de larade. En novembre 1929, le chantier estlancé parla
posedelapremiérepierre parle ministre delaMarine GeorgeslLeygues.

Laconstructionse poursuitdansle tumulte des années 1930, alors que commencentdéja ds’amonceleren Europeles
nuages d’'une nouvelle guerre. Les premiers étudiants entrants font leur rentrée en 1935 dans des locaux inachevés,
et en 1936 il est enfin temps de parler d'inauguration. L’évenement étant d'importance, c’est le Président de la
République de I'époque, M. Albert Lebrun, qui doit venir couper le ruban ! Le 30 mai 1936, c’est donc un cortege

présidentielquiestaccueilliengaredebrestpar Victor Le Gorgeu, mairedelacité. Apreslesdiscoursd’'usage, toute la
: troupe défile dans les rues de Brest, acclamée au passage

par la population,emprunte le Grand Pont pour traverser &
Recouvranceetserendresurlesitedel’école.

La guerre qui arrive viendra déja interrompre la formation

des éléves officiers, et le bdatiment sera fortement
endommagé par les bombardements de la Libération.
Apres1945,I'école est délocalisée aLanvéoc, del’'autre coté
delarade, ou elle se situe toujours. Ces derniers mois, l'idée
de réinstaller I'établissement dans ses locaux initiaux a été
évoquée. Le futur verra-t-il le « Versailles des mers »
accueillirdenouveauleséléves officiers?

Ley pcrjowmu'rgs A LA PATRIE PROVIIe (RE

Lamairie provisoire de Saint-Pierre

La municipalité de Saint-Pierre-Quilbignon,
dontle maireest Victor Eusen,ne voitpasd’un
tres bon ceil le déroulé prévu de la journée
inaugurale : si 'Ecole Navale est située sur le
territoire de sa commune, il n'est pas prévu
que le cortege dille jusqu’au bourg, donc a la
mairie, rencontrer la population locale !
D’aucuns prétendent que Victor Le Gorgeu,
homme de gauche, aurait manigancé cela
pour priver Victor Eusen, conservateur, de la
prestigieuse visite.. Qu'd cela ne tienne,
’équipe quilbignonnaisetrouveune parade::

ellefaitconstruireunbaraquement al'entrée de lavenue de’'Ecole Navale, surle chemin du cortége, constituant ainsi
une mairie symbolique. L’honneur de lacommune est sauf ! Pour 'occasion, I'artiste Jim Sévellec peint des paysages
delarade, ceuvres qui sont toujours visibles de nos jours dans la salle des mariages de la mairie annexe des Quatre-
Moulins. Albert Lebrun s’arréte bien devant le baraquement, Victor Eusen prononce une allocution, une fillette offre
desfleursauPrésident, ettoutce beaumonde poursuitsaroutejusqu'adlanouvelle école pourlasuite desfestivités.
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